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A BIOLOGIA TANITASA
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Az ivari szelekcid és az emberi faj eredete

izenét-hisz millié évvel ezelétt az ember-

szabasi majmok (emberfélék csalddja,

Hominidae) tobb tucat faja élt Afrikdban
és a trépusi Azsiaban. Esélyeik rossznak tintek.
Versenyképtelenek voltak az egyre fajgazda-
gabb keskenyorri majmokkal (Cercopitheci-
dae) szemben, taldn mert nem jdl trték azokat
a hatdanyagokat, amelyeket a novények ter-
melnek a ndvényevdk elleni védekezésil. A leg-
tobb emberszabast faj mara mar kihalt, maig
féntmaradt &t fajukbdl négy kihaléban van.
Az 6tédik faj, az ember (Homo sapiens), dobbe-
netes valtozasokon ment &t és vilagszerte elter-
jedt. Mi tértént az emberrel?

Az afrikai éghajlat széarazabba valasa soran
Gseink élettere az erd6kbdl a szavannakra told-
dott at. Megvéltozott a mozgasi szervrendsze-
rik, és miként a madarak kialakuldséanak eseté-
ben is, itt is jelent8s szerepe volt annak, hogy a
folegyenesedett testtartas kovetkeztében a két
mellsé végtag félszabadult a helyvéltoztatas sze-
repébdl. Oseink kezei alkalmassa valtak a tar-
gvak manipulélasara, az eszkozkészitésre és
-hasznélatra. Ez azonban nem egyedulalls ké-
pesség az allatvildgban, sok maés faj is hasznal
eszkozoket, mint pl. a dogkeselyd, a galapagoszi

kaktuszpinty, a tengeri vidra és a csimpénz, de
az eszkodzhasznalat az § esetiikben nem vezetett
jelentés evolticids valtozésokhoz. Valészintleg
a mi dseink esetében sem ez volt a dontd lépés.

Az Australopithecus afarensis leszarmazottja
a Homo habilis, majd annak leszarmazottja
a Homo erectus, és végiil annak leszarmazottia,
a mai ember (Homo sapiens) életmddjaban
tobb olyan vonas is megfigyelhetd, amely mas
emberszabastakban teljesen hidnyzik. Elséként
a nemek eltérd taplalékszerzési modjat emlithet-
jiik. Osanyaink &sébotokkal kezitkben névényi
taplalékot gytjtogettek a lakéhelyiik kozelében,
Gsapaink viszont fegyverrel a kézben hossza
utakra keltek, hogy hust szerezzenek. A halasza-
tot és vadaszatot sokan ma is a férfiak &si 6szto-
nének tekintik, bar meglehet, hogy az
Australopithecus afarensis esetében még nem
annyira vadaszatrél, sokkal inkabb a dégevés
kevésbé nemes, amde annél laktatébb szokasa-
rél volt szd. Az emberszabéastak egyetlen mas
fajanal sem alakult ki a nemek kozt eltérd tapla-
lékszerzési mdéd, sem pedig ilyen jelentds mérté-
ki husevés.

A maésik olyan sajatsag, amely az embersza-
bastak kozott egyediil az emberhez vezetd fej-
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16dési uton figyelheté meg, az a monogamiéra
valé hajlam. A monogémia persze minden,
a madaraknal is szokdsos problémajaval egyiitt
jelent meg. Mivel olykor a férj génkészleténél
sejthetGen jobb génkészlettel bird, dmde mar
nds férfiak is follintek, dsanyaink valdszintleg
nem sokat haboztak, ha olykor a parkapcsola-
ton kiviilrdl, titkon szerezhették meg a jobb gé-
neket. Persze a férfiak sem haboztak, ha a par-
kapcsolaton kivili szexudlis lehetSségek adéd-
tak. A maganyos néknek valdszinileg kevés
esélyiik volt egy gyermek sikeres félnevelésére.
A férfiak tehat biolégiai értelemben is érdekeltek
voltak a sajat gyermekeik védelmében és tapla-
lasdban, de ebbdl csak akkor szarmazhatott sze-
lekciés elényiik, ha egyittal lehetségiik nyilt
asszonyaik szexualis hiiségének ellendrzésére.
Kialakult a kommunikacié Gj maédja, az em-
beri nyelv. Sok allat hasznal jeleket, hogy kom-
munikaljon fajtarsaival, de az emberi nyelv a je-
leket hierachikus és mellérendeltségi viszonyo-
kat egyarant tartalmazd egységekbe, monda-
tokba rendezi. Még legkdzelebbi rokonaink,
a csimpénzok sem képesek a jeleket hierarchi-
kus szerkezetbe rendezni. Szociolégiai értelem-
ben a csimpanzok valdésagos mesterei a hi-
erachidban valé gondolkodasnak, Machiavellit
megszégyenitd tisztanlatassal tajékozédnak
a csipanztérsadalom hierarchiajaban, de képte-
lenek ezt a logikai készséget a kommunikécid
terén is alkalmazni. Az emberi nyelv lehetéséget
nyujt arra, hogy pletykéljunk. Fajunkban altala-
nosan elterjedt az a parvalasztasi sajatsag, hogy
a rokoni kérén kiviili ecsoportokbél vélasztunk
part magunknak, majd ezutan rendszerint a né
koltozik a férfi rokonségi kére kézelébe, és nem
forditva.! Osapéaink tehat, ha hosszi utakra kel-
tek, hogy a szavannakon hiénakkal versengve
lopkodjék az oroszlan zsdkményat, vagy halasz-
szanak és vadasszanak, otthon hagyott asszo-
nyaik mellett tudhattdk sajat, genetikai értelem-
ben vett rokonaikat és a barataikat. A vadaszat-
rdl hazaérkezd férfi bizhatott abban, amit a
rokonok és baratok meséltek. Kialakult a plety-

ka, és szelekcids elényt élvezett mindenki
gvelt a pletykdkra, és aki pontosabban tudta
hasznélni az Gsszetett, arnyalt fogalmazast.
Apropd, baratok. A rokonok onzetlen segi-
tékészségében lehet bizni, mert 8k sajat génjeik
tovébbitasat is biztositjak, ha ,,6nzetlentil” segi-
tenek. De a barati segitségnek csak a kdlesénds-
ség lehet az alapja, a kélcsondsség viszont csa-
lasra csabit. Ma te segits nekem, holnap maijd
én cserbenhagylak, ma te mondd el nekem
Gszintén, holnap majd én hazudok neked.
Ezutéan majd (j baréatot keresek, és vele majd Gj-
ra eljatszom ugyanezt. Oseinknek tudniuk kel-
lett, hogy a barataiknak korabban kivel és mi-
lven mas baréti kapcsolatai voltak, és hogy
azokban a baréti kapcsolatokban mennyire bi-
zonyultak megbizhaténak, milyen triikkkéket
hasznéltak eléz6 barataik becsapasara. A plety-
ka alapvetd intellektualis fegyverré valt, és akit
ez nem érdekelt, vagy a komplex szerkezetd
mondatokat nem értette, az génjeit nem &rokit-
hette. Az ilyen férfiak egész életiikben becsiilet-
tel faradoztak olyan gyermekek félnevelésért,
akiket valdéjaban nem is 8k, hanem azok a bizo-
nyos legjobb bardtok nemzettek. Az utolsd
mondat, amit rovid életitkben megértettek, az
volt, hogy ,itt most menj elére baratom, én
majd hatulrdl megvédelek”, de a medve tete-
mét mar nem &k hoztdk el a barlangbdl, ha-
nem azok a bizonyos barétok, akik a kritikus pil-
lanatban mégsem védték meg Sket. Mi, mai
emberek nem ilyen 8s6k leszdrmazottai va-
gyunk, kétség ne legyen felble, mi féként azok-
nak a bizonyos bardtoknak vagyunk a leszér-
mazottai. No, és persze azoknak az §soknek is
leszérmazottai vagyunk, akik figyelték és értet-
ték a pletykat, ezért a legokosabb tarsaikkal tud-
tak kolcséndsen eldnyés, megbizhatod és tartds
barati kapcsolatokat alkotni. Szégyelljik vagy
sem, de az emberi intellektust ma is a pletyka
koti le leginkdbb. Mindannyiunkat betegesen
érdekelnek a hirek arrdl, hogy titokban ki, kivel,
hol, mikor, hanyszor és mit csinalt, és ekozben
milyen titkos hatsé szandékok vezették az illetét.

I Néhdny emberi civilizaciéban inkdbb a férfi kéltozik a né rokoni kérébe, itt azonban az apdknak vi-
szonylag kis szerep jut az utédgondozdsban, mikézben felértékelédik az anya fivéreinek, anyai nagybd-

csiknak a szerepe.
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Osanyaink is szelekciés elényt élveztek, ha
okosabbak voltak mint kortarsnéik. Viszonylag
fiatal, egyenrangu férfiak versengtek a lanyok
kegyeiért, akik fiatal koruk miatt még nem
emelkedhettek a tarsadalmi hierarchia felsébb
fokaira. De ha egy né meg tudta itélni a csoport
belsG szerkezetét és abban a fiatal férfiak valo-
szind jovébeli pélyafutéasat, akkor olyan férfi
mellett kotelezte el magéat még fiatalon, aki ké-
sébb szépen boldogult. Az okosabb asszonyok
a csapat rangos férfiainak oldalan jélétben és
biztonsagban nevelhették {6l gyermekeiket.

Szelekcids elénnyé valt tehat az intelligen-
cia. Lehetévé tette az események kovetkezme-
nyeinek a megjdslasat, sét, akar azt is, hogy
embertarsunk helyzetét mintegy atélve megjo-
soljuk tarsunk jévendg tetteit. Az értelmi képes-
ségek novekedését tehat elsGsorban az ember-
csoportok egyre szovevényesebb belsS szocidlis
szerkezete, és nem a populacidkra hatéd kiilsé
szelekcidés nyomas serkentette. Egyre inkabb
szelekcids elényhdz jutott minden olyan allél,
amely névelte a nagyagykéreg méretét és intel-
lektualis teljesitéképességét.

Oseink tehat az agy novelésére szelektaltak
egymast egy olyan kornyezetben, ahol a veliik
egylttéls fajok egyikére sem hatott hasonlé sze-
lekciés nyomas. De vajon miként valaszolhatott
fajunk a szelekciés nyomasra ilyen meghokken-
téen gyors agyméret-ndvekedéssel? A megoldas
lényege egy véletlen egybeesés, &seinknek
ugvanis kapéra jott a neoténia, tehat az ivar-
érettség eldretolodasa egy koraibb fejlédési sza-
kaszba. Mivel az Australopithecus aferensis és
leszarmazottai rendszerint monogadm parokat
alkottak, és sokdig parban nevelték utddaikat,
egyre lényegesebb parvdlasztdsi szempontta
vélt a lehetséges partner kora. Egy fiatalabb né
elérelathatélag tébb gyermeket fog létrehozni
mint egy iddsebb tarsa, rdadasul egy idésebb
nének esetleg méar vannak korabbi gyermekei
is, akikkel szemben még jovdbeli kételezettségei
is lehetnek. Egy fiatal férfi évtizedeken &t kitart-
hat a gyermekek védelmében és taplalasaban,
de egy idds férfi taldn hamarosan meghal, és

gyermekei létbizonytalansdgban maradnak.
Az ivari szelekcié sorén tehat egyre nagyobb
elényt jelentettek azok a tulajdonsdgok, ame-
lyek az egyedet valdsagos életkoranél fiatalabb-
nak tiintették f6l. Oseink ezért arra szelektaltak
egymast, hogy fiatalabbnak latszanak valéséagos
életkoruknal. Mi, mai emberek is eldnydsnek
véljtk a fiatalos kiils6t?, ezzel szemben a ma élé
emberszabasi majmoknal egyéltalan nincs sze-
xudlis preferencia a fiatalabb nemi partnerek
irant. Mi, emberek felnéttként is a majomkoly-
kok gyermekes vonasait mutatjuk, testiink igen
gyér szérzetd, jatékos természetiiek és nagyfejui-
ek vagyunk, no, és persze igen nagy az agyunk.
A felnétt ember koponyéja meghékkentden ha-
sonlit egy csimpanzkolyok koponyajara.
A csimpanz egyedfejlédése soran a koponyéan
kialakulé felnéttkori vonésok, mint az arckopo-
nya nagy aranva, az eldreugrd allkapcsok,
az erdteljes szemoldokivek és a homlok hatrala-
puldsa nem jelennek meg az ember egyedfejls-
dése soran. Ez azonban csak morfoldgiai érte-
lemben valésult meg, hiszen valdjaban ember-
szabédsti rokonainknal idésebb korban vélunk
ivaréretté. A neoténia tette lehetévé, hogy fa-
junk igen rovid idé alatt és igen kis mennyiségd
genetikai véltozésok soran® jelentds morfolégiai
véltozasokon menjen &t.

Vannak azonban més emberi adaptaciék is,
amelyek az agyunk teljesit6képességének to-
vabbi fokozésat szolgdljak. A nagyagy két félte-
kéje eltéré mikodésre specializalodott, ezzel tel-
jesitménye nagyobb lett, mint a szimmetriku-
sabb mukadésd, Gsibb agyaké. Az asszonyok
medencéje elérte azt a legnagyobb szélességet,
amit a jaras szerepe még megenged, ezzel a szii-
|6iatban utat nyitva a lehetd legnagyobb feji j-
szlottek szémaéra. De az Gjsziilott fejmérete még
tovabb nodvelhets, ha korasziiléttként hozzuk
Gket a vilagra. Es valéban, az emberszabésiak
Ujsziilottjeihez képest az emberi csecsemd kora-
sziilott, a szokdsos 9 hénapon til még tovabbi
12 hénapot kellene az anyaméhben téltenie ah-
hoz, hogy elérje az emberszabasi majmok szii-
letéskor mutatott fejlettségét.

2 Ezen alapszik a kozmetikai ipar.

3 Genetikai kédunk kb. 98%-a megegyezik a csimpdnz genetikai kédjdval
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Van azonban itt egy furcsa jelenség. Csak
olyan médon lehet egyre nagyobb agyl driés
koraszilotteket sziilni és azokat biztonsdgban
folnevelni, ha a férfiak egyre nagyobb szerepet
jatszanak a gyermekek hosszua tava védelmében
és taplalasaban. De a féxfi csak akkor vallalhat
mind nagyobb részt az utddgondozasban, ha
bizonyos lehet gyermekei szarmazasaban, tehat
egyre nagyobb agyéval egyre jobban atlatja
a folszarvazas veszélyétdl kordntsem mentes
tarsadalmi szévevényt. A né szdméra egyre na-
gyobb elényt jelent, ha mar fiatalon ki tudja va-
lasztani azt a férfit, aki késébb majd sikeressé
vélik a szociélis hierarchidban. A nagy agyt faj-
tarsak vilagaban persze egy-eqy ritka félrelépés
leplezéséhez is egyre nagyobb agyak sziiksége-
sek, asszonynak és szeretdnek egyarant. A fo-
lyamat tehat o6nmagdba zarult, és auto-
katalitikus médon 6nmagat gyorsitva tovabb
gyorsult. Minél nagyobb agy lett az ember, an-
nél nagyobb szliksége lett még sokkal nagyobb
agyra.

Ugy véljiik tehat, hogy az emberi faj kiala-
kulasa soran az ivari szelekcié volt az az evolu-
ciés hatderd, amely a logikai és intellektualis
képességek gyors novekedését eredményezte.
Ez azonban, mintegy mésodlagosan és véletle-
nul, fajunk kérnyezethez valé alkalmazkodasa-
nak képességét is megvaltoztatta. Ha az imént
mar emlitett fegyvertdl és asdbottél eltekin-
tink, talan a két legjelentGsebb korai talal-
many a tiz és a ruha. Bar az elébbit a nagyra-
gadozdkkal szembeni védelernmel kapcsolat-
ban is szoktdk emlegetni, mégis jelent&sége
ennél sokkal nagyobb. A tiz és a ruha védel-
met nyljtott a medvénél-oroszlannal sokkal
veszélyesebb Gsi ellenséggel, a parazitakkal és
kérokozékkal szemben. Oseink tizben siitét-
ték- fGzték taplélékukat, ezaltal a taplalékkal
bejutd, bélcsatorndban él6skods kérokozok-
kal, pl. bélférgekkel és patogén baktériumok-
kal szemben lépéselénybe keriiltek. Késébb
a Tavol-Keleten, ahol a teaivéas kultiraja kiala-

kult, mar a vizet is csak forralva ittak, gatat
szabva ezzel pl. a kolera terjedésének. A ruha-
zat tetsz8legesen cserélheté kiltakaréként szol-
gélt, igy ha mar nagyon tetves és bolhas volt,
fertGtleniteni lehetett®, vagy el lehetett hajitani.
A ruhdzat legnagyobb jelentGsége azonban
a szunyogok elleni védelem, hiszen alméaban
védi meg az embert a legdsibb és legveszélye-
sebb ellenségtdl, a Plasmodium-mal fertézott
ndstény Anopheles szinyogtol®. Volt két tapla-
lékszerzé eszkoz: az asdbot, amely elérhetévé
tette a szavanna ndvényzetének fold alatti,
taplalékdis gumdit és gyokereit, és a fegyver,
amely elérhetévé tette a hist (valamint olykor
mésok asszonyait is). Két masik eszkéz pedig,
a ruha és a tdz, az allatvilagban példatlan vé-
delmet nyiijtott a kilsé és belsé éléskoddkkel
szemben. Valészintleg ez a négy eszkoz szol-
galt fajunk példatlan népességrobbanasanak
alapjaul.

Az ivari szelekcié szeszélye olykor tékozléan
banik egy-egy véletlenszertien kiragadott tulaj-
donsdggal. A péavaknak kaprazatos szineket
adott, a fulemulléknek lenylgozé akusztikus
gazdagsagot, a szarvasoknak nehézkes agan-
csot, csupa olyan tulajdonsagot, amelyet viselni
semmiféle moralis felelésséggel nem jar. De ne-
kiink, embereknek, tékozléan nagy agyakat
adott. Rajtunk malik most méar, hogy mire me-
gviink vele.
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